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Le Neépal, en 1970 recevait
46 000 visiteurs, en 1991, 300000
touristes se rendaient dans ce pays
himalayen.

La beauté des paysages, l'ac-
cueil des habitants expliquent cet
engouement justifié; mais le déve-
loppement du tourisme ne va pas
sans susciter des nuisances dom-
mageables aux Népalais et a leur
cadre de vie.

Vous allez découvrir un peuple
dont les valeurs, les religions, les
coutumes, le mode de vie sont pro-
fondément différents de notre uni-
vers et parfois déroutants pour
nous Francais.

Cette rencontre soudaine entre
deux cultures nous fait adopter,
par ignorance ou distraction, un
comportement dont les multiples
conséquences n’apparaissent jamais
au voyageur de passage.

Nous souhaitons vous faire pro-
fiter de notre connaissance du
Népal et mettre ici en relief certains
aspects de la vie népalaise.



NEPAL FRANCE
Association culturelle

NEPAL FRANCE Association culturelle, a
pour but de faire connaitre la culture
népalaise en France et la culture Fran-
caise au Népal dans la perspective de
favoriser des échanges entre nos deux

pays.

O Pour répondre a ses objectifs Népal
France propose a ses adhérents:

- Des conférences sur le Népal (flore,
ethnologie, musique, arts, religions,...),
- Des rencontres entre Francais et
Népalais (sorties, diners népalais,...),

- «Garuda», le bulletin, qui en plus
des informations sur la vie de 'associa-
tion vous fait partager 'actualité népa-
laise,

- Des renseignements pratiques sur le
népal avec l'organisation des «forum
trekking» et par la mise en place de
permanences téléphoniques.

O Népal-France soutient I'action d’asso-
ciations humanitaires au Népal.
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Il est de bon golit d’adopter des
vétements plus conformes a la «mode
népalaise» qu'a un séjour estival sur
la Croisette. Ainsi, il est inconvenant

pour une femme de dévoiler ses
jambes et ses épaules, et tout a fait
incorrect pour un homme de se pro-
mener torse nu.

Pour étre respecté il faut étre res-
pectable. Messieurs n'dtez vos che-
mises que lors de la toilette et si le
short est tolérable, votre «statut
social» devrait vous inciter a porter
un pantalon. Quant a vous, Mes-
dames, Mesdemoiselles, la jupe lon-
gue ou le pantalon, un T-shirt a
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B Charité et mains tendues

manches courtes ou une chemise
seront des tenues décentes, préféra-
bles aux shorts, collants et vétements
«révélateurs» portés par certaines
touristes occidentales. ®

D ans la Vallée de Kathmandou et
en trekking vous serez au contact de
la population, laborieuse et amicale.
Le plus grand service que vous pour-
rez lui rendre c’est de ne jamais rien
distribuer, pas de stylos, ni de bon-
bons, ni de roupies... rien.

Encourager la main tendue par
des aumoénes inopportunes c’est bien
souvent, en fin de compte, se faire
plaisir et cela n'a jamais résolu les
problemes.

Donner, c’est inciter les enfants a
faire la manche, activité plus lucrative
et plaisante que la fréquentation de
I’école. Les gosses grandissent, le sou-
rire ne fait plus recette, ils rackettent
les plus petits : voie ouverte vers la dé-

linquance... Privilégiez plutét les dons
aux écoles ou aux associations qui
travaillent sur place, elles connaissent
parfaitement les besoins réels de la

population. Contactez-nous pour de
plus amples informations.

Les chemins de trek sont trés cou-
rus, votre bonbon a été précédé et
sera suivi de nombreux autres. Les
conséquences, relevées dans les statis-
tiques, sont une prolifération de caries
dentaires et leur cortége de complica-
tions: douleurs, infection, septicémie
et... mort. Pour un petit bonbon!! @

B Charité et mains tendues



BB Meédecine et soins

ll est fréquent d’étre sollicité pour
des soins médicaux (médicaments
pour le mal de téte, mal de ventre...).
Seul un médecin pouvant assurer un
diagnostic et un suivi médical peut
répondre a cette demande. Il est pru-
dent de s’abstenir de toute distribution

de médicaments («Doctor Hoina»: je
ne suis pas docteur).

Un symptéme banal (mal de téte)
peut étre le signe d'une affection
grave. La prise isolée d’'un médica-
ment est inutile, voire dangereuse, et
vous ne contrblerez ni la posologie, ni
la bonne utilisation, ni les effets
secondaires.

Enfin cette médecine-aumoéne
détourne le malade d’'une consultation

dans un dispensaire plus apte a
répondre a ses besoins.
Par contre si vous possédez de
bonnes connaissances de secourisme
vous pouvez:
® prodiguer des soins simples de pre-
mier secours,

® inciter le blessé a se rendre dans un
dispensaire,

® donner des conseils simples d’hy-
giéne (se laver les mains, utiliser de
I’eau bouillie,...). ®

LEXIQUE

Namasté : Formule de salutation

Puja : Offrande aux divinités

Stupa : Edifice religieux bouddhiste abritant des
reliques, autrefois tertre funéraire

Chérten : Stupa tibétain

Mur & mani: Mur de pierres gravées (divinités,
formules d’invocation,...)

Gompa : Monastere bouddhiste tibétain

Tika: Signe religieux placé sur le front aprés la
puja

Lodge : Auberge avec gite et couverts

Thangka : Peinture religieuse

Dal-Bhat : Riz accompagné d’une soupe de len-
tilles

Sirdar: Lors d’un trekking ou d'une expédition,
guide népalais responsable de l'organisation
Newar, Gurung, Sherpa, Limbu, Tharu,... : Ethnies
népalaises

Shiva, Brahma, Vishnu : La trinité Hindouiste
Durbar : Palais

Tole : Rue, cour, quartier de la ville

Topi : Coiffe traditionnelle portée par les hommes

B Médecine et soins
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Les Népalais sont naturellement
accueillants, mais I'usage de quelques
regles du savoir-vivre népalais, vous
permettra de créer des liens privilé-
giés.

Oubliez vos habitudes, soyez dis-
crets et restez en éveil, vous éviterez
quelques malentendus.

Pour pénétrer dans une demeure
attendez d’y étre invité, votre présence

. o AN

a l'intérieur pourrait polluer la maison
d’un habitant de caste pure.

La cuisine est un lieu particuliere-
ment pur, souvent a I'abri des regards,
domaine de la maitresse de maison.
En conséquence inutile d’y pénétrer et
d’étre volontaire pour desservir la
table et porter quoi que ce soit a la

cuisine; n'aidez pas votre hétesse et
ne soyez pas surpris si elle ne partage
pas votre repas.

Evitez de polluer la nourriture en
vous servant vous-méme dans le plat.
N’utilisez que votre main droite. C’est

avec elle que vous donnez, payez et
recevez. La main gauche est réservée
a d’autres usages...

Le feu est sacré et le foyer est un
lieu pur, n'y jetez pas les résidus accu-
mulés au fond de votre poche. Quand
vous campez il est préférable d’atten-
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dre que la cuisine soit terminée (la
votre et celle des porteurs) avant de
briler les déchets.

Elever la voix, crier, se mettre en
colere sont de trées mauvaises
manieres qui ne résolvent pas les pro-
blemes.

Temples et monuments se
contournent dans le sens des aiguilles
d’'une montre (sens cosmique). Il est
parfois nécessaire de se déchausser
pour y pénétrer et pour certains I'ac-
ces nous y est interdit: observez et
demandez...

Une offrande de quelques roupies
peut étre déposée dans les sanctuaires
visités (gompa...).

La connaissance et la pratique de
quelques mots de Népali vous ouvrira
bien souvent des portes et favorisera
vos relations. &
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Etre visé et mitraillé a chaque
détour de chemin par des bataillons
d’étrangers n’encourage pas les rela-
tions amicales. Demandez toujours
'autorisation avant de «prendre» un
Népalais en photo. Et si on vous
demande un bakchich c’est la preuve
que des mufles sont passés avant

vous, refusez poliment et renoncez a
votre cliché. Si vous promettez une
photo envoyez-la ou équipez-vous
d’un Polaroid.

Certains temples ou facades de
temples peuvent étre interdits a la
photographie. Demandez toujours
autorisation de photographier I'inté-
rieur du sanctuaire. Cette requéte sera
souvent accordée, dans ce cas une
offrande serait chose normale. &

ier, oui, mais...
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La nature en Himalaya est aussi fra-
gile que celle de nos campagnes fran-
caises, elle n'est pas faite pour digérer
les déchets.

Beaucoup de Sirdar ont pris
conscience des problemes d’environ-

nement, pas tous, aussi une attitude
éducative sera certainement profita-
ble.

Vous veillerez a détruire ou empor-
ter vos déchets: papiers, sacs plasti-
que, élastoplastes, boites de conserve.

De préférence, les boites métalli-
ques seront rapportées a Kathman-
dou apres avoir été écrasées.

N.B. - Une expédition hima-
layenne de 10 persones durant 1 mois
= 500 boites de conserves. Vides
elles ne représentent au retour que la
charge de 2 porteurs soit moins de
50kg. L’embauche de ces 2 porteurs
représentera une augmentation négli-
geable du budget total.

Les piles usagées sont redoutables
pour l'environnement (mercure) si
elles sont jetées ou brilées et ce ne
sont pas des jouets inoffensifs entre
les mains des enfants népalais qui les
récuperent. Elles trouveront facile-
ment une petite place dans votre
bagage de retour pour la France. Pri-
vilégiez I'usage des piles sans mercure
ou des batteries rechargeables.

Vu sur les sentiers: «une Ameéri-
caine trés enrhumée portant, accro-
ché & son sac a dos, une poche plasti-
que pour récupérer les kleenex usa-
gés, puis brilés a I'étape du soir»...
exemple a suivre.

N'oubliez pas d’enterrer les papiers
hygiéniques, les petites feuilles roses
éparses volent au vent et balisent les
sentiers de trekking.

La déforestation est un drame éco-
logique et économique pour le Népal.
Méme si les trekkings ne sont pas les
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agents causals principaux, |'utilisation
du bois pour la cuisine sur les circuits
touristiques contribue au déboise-

ment. Limitez votre consommation,
oubliez les feux de camp sympathi-
ques mais destructeurs.

En bref: «ne laissez rien que I’em-
preinte de vos pieds»... e

En trekking les porteurs embauchés
pour transporter votre sac marchent a
leur propre rythme, n’exigez pas la
présence a vos cotés de votre pré-
cieux sac de voyage, vous le retrouve-
rez a I’étape du soir. Aussi prévoyez le

BCCAE - el ek

nécessaire pour la journée et les
imprévus  (froid, pluie, meédica-
ments...).

Si vous pratiquez le trekking en
individuel et que vous engagez un
porteur, il est indispensable de préci-
ser avec lui le nombre de jours de
marche, les étapes prévues et le sa-
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laire (nourriture incluse ou non).
N'oubliez pas de I'assurer.

Choisir vous méme un porteur
inconnu n'est pas forcément une
bonne idée. Il est préférable de
s’adresser a une agence de trekking.

Bien entendu si votre porteur est
malade ou victime d’une blessure
VOus ne sauriez poursuivre votre trek-
king que si vous étes siir des soins qui
lui seront prodigués. ®

Le Népal et les Népalais vous
accueillent, vous vous sentirez certai-
nement «chez vous» mais souvenez
vous que vous étes chez eux.

L’enrichissement que vous retirerez
de votre vovage sera a la hauteur de
votre respect de la population et de
son milieu naturel environnant.

Bon vovage...




